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Programmbasis und Nährwerttabelle 

• Programmbasis: 

Hauptmenü, allgemeine Bedienung, Einstellungen 

• Nährwertdatenbank: BLS und ÖNWT 

• Nährwerttabelle:  

Such- und Hilfsfunktionen 
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Nährwerttabelle – Lebensmittelsuche 

 
 

 Im Routinebereich: 

Nährwerttabelle 

•Lebensmittelsuche: 

Hier sucht man nach 

Text und Gruppen 

•„Suche nach“:  

REINE TEXTSUCHE 

Suchbegriff 

eingeben 
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Nährwerttabelle – Tipps für die Suche 

 
Ein oder zwei Buchstaben bezeichnen Lebensmittel-Gruppen 

• F Apfel  sucht Apfel in der Gruppe „F-Früchte“ 

• G2 roh  frisches Blattgemüse  

 

Weniger ist mehr! 

• „Estra“ findet Estragon, „tief“ findet „tiefgekühlt“ 

• „Tomaten“  findet NICHT „Tomate“ 

 

Die Reihenfolge ist egal 

• F roh = roh F 

• rind fleisch mager = mager fleisch rind 

 

ABER 

• rind fleisch <> rindfleisch 
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Der Bundeslebensmittelschlüssel BLS 

• Als Standardinstrument zur Auswertung von ernährungs-epidemiologischen 

Studien und Verzehrserhebungen in Deutschland entwickelt 

• Nährwertdatenbank mit weltweit größter Anzahl an Lebensmittel 

• Version 3.02: 14 814 Lebensmittel mit je 131 Nährstoffen 

• Datenbank mit analysierten und berechneten Nährstoffen der Lebensmittel 

(überwiegend mittels Algorithmen und Modellberechnungen) 
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Der Bundeslebensmittelschlüssel BLS 

ANALYSIERT 
 
chemische Analysen von ca. 1200 vorwiegend unverarbeiteten Lebensmitteln (z.B. 
aus SFK) 
z.B. Hauptnährstoffe, Vitamine, Mineralstoffe 

BERECHNET  

abhängige Nährwerte (z.B. kcal wird aus Hauptnährstoffen berechnet) 

fehlende Nährwerte (werden über hierarchische Strukturen errechnet) Rezepturen 

unterschiedliche Verarbeitungsformen (z.B. Saft, Mehl, Konserve) 
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Vorteile des BLS 

• Hps. lokale Daten 

• Viele Lebensmittel 

• Viele Nährstoffe 

• Gruppenwerte/ hierachische 

Gliederung 

• Keine fehlenden Werte 

• Anerkannte Datenbank 

(rechtlich) 

• Nicht für die Berechnung strenger 

Diäten entwickelt 

• Werte müssen nicht 

notwendigerweise mit der Analyse 

eines bestimmten Lebensmittels 

übereinstimmen 

• Keine österreichischen 

Produkte/Bezeichnungen 

Nachteile des BLS 
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Der BLS-Code (SBLS) 

BLS-Stelle Definition Code Beispiel 

1.Stelle Hauptgruppe F Früchte 

2.Stelle Untergruppe  F1 Kernobst 

3. -5 Stelle Definiert das Lebensmittel F1101 Apfel 

6.Stelle Beschreibt Zubereitung F11010 Apfel, roh 

7. Stelle Beschreibt das 

Bezugsgewicht 

F110100 Apfel, roh, 

ohne Küchenabfall 

g
e
n

a
u

e
r 

u
n

g
e

n
a

u
e

r 



www.nutritional-software.at 9 

Die Österreichische Nährwerttabelle (ÖNWT) 

• Ergänzung zum BLS 

• ca. 4500 LM für Endverbraucher 

• ca. 1340 LM für Gemeinschaftsverpflegung/ 

Großküchen und LM-Industrie 

• wird ständig erweitert 

• Österreichische Synonyme 

• Markennamen im Synonym 

• Rezepte ca. 1100 
 

 

 

Stand Juni 2018 
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Die Österreichische Nährwerttabelle (ÖNWT) 

• Österreichische Produkte (z.B. Michprodukte, Bäckereiprodukte, … ) 

• Markenprodukte (z.B. Danone, Manner,…) 

• Laktose- und glutenfreie Produkte (Schär, Minus L,…) 

• Trinknahrungen (z.B. Fresenius, Nestlé, ...) 

• Fast Food (Mc Donalds) und Tiefkühlprodukte (zB. Iglo, …) 

• Gemeinschaftsverpflegung (zB. Knorr, Hügli, ...) 

• Lebensmittelproduktion (Aromen, Zusatzstoffe,…) 
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Detailansicht eines Lebensmittels 

•Über einen 

Doppelklick auf die 

Zeile im 

Suchergebnis 

gelangt man zur 

Detailansicht des 

Lebensmittels 

•Hier sind alle 

Nährstoffe des BLS 

aufgelistet 

Auf- und zuklappbar  
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Zusatzinformationen zu Lebensmitteln 

Klicken Sie auf die Bezeichnung, 

werden Zusatzinformationen (z.B. 

Hersteller, Produktname) in einem 

Extra-Fenster angezeigt. 
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Nährwertanzeige ändern 

Klick mit der rechten 

Maustaste in der 

Spalte des 

Nährstoffes, der 

ausgetauscht 

werden soll 

Nährwertanzeige 

ändern 

•Nur diesen: ändert 

einen Nährstoff 

•Nährwertgruppe: 

tauscht alle aus 

Klick mit der rechten 

Maustaste: 

Eiweiß kann gegen 

anderen Nährstoff 

ausgetauscht werden 
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Was immer geht … 

Schwarzer Pfeil: 

Filterfunktion: „Zeige nur 

die Daten, die…“ 

Durchsichtiger Pfeil: 

Spalte auf- oder 

absteigend sortieren 
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Spalten aus- und einblenden 

Klick mit der rechten 

Maustaste im KOPF (grau) 

der Spalte des Nährstoffes, 

der ausgeblendet werden 

soll. 

Customize Feld erscheint 

und Spalte kann dort 

hineingeschoben werden. 

Klickt man später erneut in 

die Kopfzeile, erscheint das 

Costomize-Feld wieder und 

die Spalten können aus 

dem Ordner „Headers“ 

hochgezogen werden. 

Klick mit der rechten Maustaste: 

Customize Feld erscheint 

 Spalte kann dorthin verschoben 

werden 
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Nährwerttabelle – Lebensmittelsuche nach „Nährstoffrelation“ 

 
 

 

1. Zu Karteireiter „Nährstoffrelation“ 

wechseln 

2. Unter „Laden“ kann man aus 

vielen vorbereiteten 

Nährstoffrelationen wählen,  

z.B. „Hoher Gehalt an Vitamin C“ 

3. Mit „Suche“ werden nun Vitamin 

C-reiche Lebensmittel angezeigt 

4. Nährstoffrelation und Text-Suche 

können kombiniert werden.  
Achtung: Nutzen Sie die „Suchen“-

Funktion. 

Mit OK übernehmen Sie die 

entsprechende Nährstoffrelation. 
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Nährwerttabelle – Tipps für 

die Suche 

 
Bezeichnung + Nährstoffrelation 

gelten gleichzeitig! 

 

• Ein rotes Rufzeichen zeigt an, 

dass in der anderen Suchmaske  

etwas eingetragen ist 

 

• Leeren leert alle Felder  

für eine neue Suche 
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Nährwerttabelle – Tipps für die Suche 

 
Synonyme 

• Synonyme vergeben für gebräuchlichere Bezeichnungen 

„Kaffee (Getränk)  Bohnenkaffee“ 

• Synonyme werden auch bei den Rezepten als Bezeichnung  

eingesetzt 

• Trick: „ ; “ als Trennzeichen verwenden. Alles danach wird  

NICHT in Ausdrucke übernommen 

• „Kaffee (Getränk)  Bohnenkaffee; fs-kaff“ 

„Bohnenkaffee“ als Bezeichnung 

zusätzlich „fs-kaff“ für die Suche 

Idee: 

N ok  N .. Getränke, ok .. im Synonym als „ok für Verwendung“ 
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Zum Suchen: 

1. Lebensmittel suchen 

2. Rechte Maustaste: 

„Merkzettel“ 

„Hinzufügen“ 

3. „Merkzettel nicht benutzen“ 

anklicken 

4. Weitere Lebensmittel suchen 

und hinzufügen 

Zum Anzeigen der Liste: 

1. Suchanfrage leeren 

2. Häkchen von „Merkzettel 

nicht benutzen“ entfernen 

3. Auf „Suche“ klicken 

Rechte Maustaste klicken 

 Merkzettel hinzufügen 

Zum Weitersuchen: „Merkzettel nicht 

benutzen“ anklicken  

Die Merkzettel-Funktion: Erstellen von Lebensmittellisten, Vergleichen von Nährwerten  
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Nährwerttabelle – Tipps für die Suche 

 
Merkzettel 

• Merkzettel ergänzt die anderen Suchfunktionen 

• F130111;BLS2.3.1;Birne  

<Gruppe>;<Herkunft>;<Bezeichnung> 

• Gruppe und Herkunft auch mit Textteilen 

F*;*;roh 

G*;*;roh 

 es wird nur in Obst und Gemüse (roh!) gesucht 

Verwendung 

• Erstellen von Lebensmittellisten, Vergleichen von Nährwerten 

• vorgefertigte Gruppen 

• empfohlene Lebensmittel 

• spezielle Auswahlen  
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Hilfe 
 
• nut.s – nutritional software: 

Hier finden Sie die gleiche 

Gliederung wie im Programm 

wieder. Sie können 

Beschreibungen zu jeder 

einzelnen Seite des 

Programmes abrufen. 

z.B. Wofür steht welches Feld 

auf einer Seite? 

 

• Tutorials: 

Hier finden Sie Bild-für-Bild 

Anleitungen für ganze 

Arbeitsschritte.  

z. B. Wie erstelle ich einen 

Speiseplan? 
 

 

 

nut.s nutritional software 

Tutorials 


